
7
月
の
全
国
の
平
均
気
湿
は

こ
の
1
0
0
年
余
り
で
最
高
を

記
録
し、

「
地
球
沸
騰
化」
と

も
い
わ
れ
る
暑
さ
だ。

最
近
は

電
気
料
金
の
上
昇
も
あ
り、

酷

感
を
乗
り
切
る
た
め
の
ア
イ
デ

ア
や
グ
ッ
ズ
が
欠
か
せ
な
い。

ミ
レ
ニ
ア
ル
z

の
「
冷
活」
は、

た
だ
薯
さ
を
和
ら
げ
る
だ
け
で

は
な
く、

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の

「
快
適
さ」

を
求
め
る
傾
向
が

あ
る。

ミレニア）しz
スタイール十

酷暑乗り切る今ときの「冷活」

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
サ
ー
ビ

ス
の
プ
ラ
ネ
ッ
ト
（
東
京・
港）

が
5
月
に
実
施
し
た
「
署
さ
対

策
に
蹄
す
る
意
識
調
査」
に
よ

る
と、

「
夏
の
外
出
時
に
署
さ

対
策
の
た
め
に
ど
ん
な
ア
イ
テ

ム
を
使
っ
て
い
る
か
（
予
定

か）
」

と
い
う
質
問
に
対
し、

20
i
30
代
は
「
那
帯
扇
風
機」

と
の
答
え
が
40
代
以
上
に
比
べ

「
涼
し
さ
＋
a 
」
の
グ

.
. 

nm r, . ． 

携帯扇風機は定番だが、 今年はコンバクト

な製品に買い替えたという声も聞かれた

て
多
か
っ
た。

同
じ
く
20
代
は

「
デ
オ
ウ
ォ
ー
タ
ー」
、

30
代

は
「
冷
却
シ
ー
ト」
と
い
う
答

え
が
自
立
っ
た。

逆
に
20
代
の

幅
子
着
用
率
は
低
か
っ
た。

ッ
ズ
で
外
出

携
帯
扇
風
機
は
す
っ
か
り
定

番
と
な
っ
た
が、

今
年
は
「
買

い
替
え
た」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
た。

最
近
は
お
し
ゃ
れ
で
コ

ン
パ
ク
ト
な
も
の
が
増
え
て
お

り、

24
歳
の
女
性
は
ス
マ
ホ
の

よ
う
な
サ
イ
ズ
と
形
状
の
ス
ク

エ
ア
型
を
購
入。

「
造
目
に
は

扇
風
槻
と
分
か
り
に
く
い
形
状

が
気
に
入
っ
て
い
る。

軽
く
て

海
く、

首
か
ら
下
げ
て
も
気
に

な
ら
ず、

バ
ッ
グ
の
中
で
も
邪

魔
に
な
ら
な
い」
と
評
価
す
る。

汗
を
拭
い
た
り
肌
を
冷
や
し

た
り
す
る
汗
拭
き
シ
ー
ト
や
ミ

ス
ト
も
需
要
が
高
く、

「
シ
ャ

ッ
ク
ー
ル」

な
ど
衣
服
に
直
接

か
け
る
冷
感
ス
プ
レ
ー
を
使
っ

て
い
る
人
も
多
い。

花
王
が
3

月
に
発
売
し
た
「
ビ
オ
レ
冷
ハ

ン
デ
ィ
ミ
ス
ト」

は
「
肌
揺
度

マ
イ
ナ
ス
10
℃」

を
つ
た
っ
た

製
品
で、

4
カ
月
で
1
0
o
方

本
を
出
荷
し
た。

自
然
派
コ
ス
メ
の
S
H
I
R

0
は
夏
期
限
定
だ
っ
た
「
ア
イ

ス
ミ
ン
ト

ボ
デ
ィ
ミ
ス
ト」

を
今
年
か
ら
定
番
化。
6
月
に

冷
却
効
果
が
強
い
「
エ
ク
ス
ト

ラ
ク
ー
ル」

を
数
量
限
定
で
発

売
す
る
と、

7
月
に
は
売
り
切

れ
と
な
る
人
気
ぶ
り
だ。

21
歳
の
女
性
は
「
フ
ェ
イ
ス

パ
ッ
ク
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
冷

や
す」
と、

季
節
に
合
わ
せ
た

ケ
ア
を
怠
ら
な
い。

幅
子
を
着
用
し
な
い
理
由
と

し
て
は、

「
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
が

崩
れ
る
か
ら。
特
に
前
髪」
(
23

歳
の
女
性）

と
い
う
声
が
あ
が

っ
た。

「
帽
子
の
中
に
熱
が
こ

も
っ
て
蒸
れ
た
り、

額
に
跡
が

付
く
の
が
婢」

と
い
う
30
歳
女

性
は、

頭
皮
ス
ケ
ー
ラ
ー
や
ヘ

ッ
ド
ス
ク
ラ
ブ
を
使
う
よ
う
に

な
っ
た。

シ
ー
ソ
ル
ト
な
ど
の

ス
ク
ラ
ブ
入
り
で、

毛
穴
の
汚

れ
を
除
去
す
る
も
の
だ。

「
ス

ー
ス
ー
す
る
L
U
S
H
の
全
身

用
シ
ャ
ワ
ー
ス
ク
ラ
ブ
を
前
か

ら
好
き
で
使
っ
て
い
る
け
ど、

今
年
は
さ
ら
に
頭
皮
ス
ク
ラ
ブ

と
い
う
新
し
い
頭
皮
専
用
商
品

が
出
始
め
話
題
に
な
っ
た
か
ら

買
っ
た」
と
い
う。

グ
ッ
ズ
に
頼
ら
な
い
冷
活
で

は、

「
暑
す
ぎ
て
衷
て
ら
れ
な

い
の
で、

超
早
起
き」
と
い
ラ

声
も。

「
休
み
の
日
に
近
所
の

朝
8
時
か
ら
開
い
て
い
る
ベ
ー

カ
リ
ー
カ
フ
ェ
に
行
っ
て、

本

を
読
み
な
が
ら
モ
ー
ニ
ン
グ
を

食
べ
る。

涼
ん
だ
後
ゆ
っ
く
り

散
歩
し
て、

啓
く
な
る
前
に
家

に
帰
っ
て
も
9
時
半
で、

1
日

を
長
く
使
え
る」
(
30
歳
の
女

性）
0

24
歳
の
女
性
も
「
星
乃

珈
琲
店
の
モ
ー
ニ
ン
グ
は
今

年、

稲
類
が
増
え
て
充
実
し
て

い
る
の
で
け
っ
こ
う
利
用
し
て

い
る」

と
話
す。

涼
．
冷
機
能
に
加
え
て、

見

栄
え
や
美
容
・
健
康
も
意
識
し

た
グ
ッ
ズ
を
選
び、

家
の
中
に

朗
じ
こ
も
ら
ず
に、

快
適
に
過

ご
す。

ミ
レ
ニ
ア
ル
Z
ら
し
い

生
活
ス
タ
イ
ル
と
い
え
る。

（
ブ
ー
ム
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
代
表

中
村
泰
子）


